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箴言书 26:16 

“16懒惰人看自己， 比七个善于应对的人更有智慧。” 

很常时候，我们给自己理由可以松懈、浪费时间、拖延、没有尽力、

没有努力去做我们当做的事情，其中一个很主要的理由，是我们的骄

傲。我们认为自己很有能力、很有智慧、很可靠。 

因此我们的灵修祷告、教会生活、事奉、工作、学业、身体健康等里

面我们每天当尽的事情，我们没有尽力去做，懒惰了。 

求神赐我们谦卑的心，警醒的心，使我们能胜过懒惰的试探。 

 

懒惰 24/03/2024 
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彼得后书 1:8  

“8因为你们有了这几样，并且继续增长，就必叫你们

在确实认识我们的主耶稣基督上，不至于闲懒不结果

子。” 

基督徒闲懒不结果，很多时候是因为自满，觉得自己已经和很不错

了，或认为自己不可能再改变成长了。 

上文彼得鼓励基督徒，当我们信耶稣基督，神给我们的应许是能够脱

离私欲的败坏，并列出了许多的基督徒当努力更多追求结出的属灵生

命或品格。我们当靠主，每天殷勤的追求生命的成熟和结果累累。 

 

受难周默想 

今天是棕枝主日（Palm Sunday), 人人都迎接主耶稣基督进耶路撒冷

城，也开启了耶稣基督走上十字架道路。 

主耶稣基督没有和祂阿爸天父讨价还价的说：等一下！我要在这世上

多待一下！ 

请思想：是否自己总是有一大堆的理由来说服不与神亲近，没有尽

心，尽力，尽意来爱主，来亲近主。 

或者，我们自满，认为自己的灵命非常不错了，不需要继续追求。 

祷告认罪，祈求：我们求主检察，更求引导的圣灵向我们说话，指引

我们认清自己内心深处的污秽，祈求主保守我们过圣洁的生活。 
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腓立比书 2:3-4 

“3不要自私自利，也不要贪图虚荣，只要谦卑，看别

人比自己强；4各人不要单顾自己的事，也要顾别人的

事。” 

看别人比自己强，是看别人比自己更重要的意思。很多时候我们的自

私是因为我们认为自己的需要、感受，比其他人的更加重要、紧急。 

在下文，保罗以主耶稣基督为榜样，祂虽然是神的儿子，却是如何的

成为奴仆，完全舍己的服事我们。求神帮助我们受了主的服事，也能

有主的心肠意念。 

 

 

 

自私 25/03/2024 
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提摩太后书 3:1 

 “1你应当知道，末后的日子必有艰难的时期来到。2

那时，人会专爱自己、……” 

‘专爱自己’，其实原文就是‘爱自己’。我们不可认为“爱人如

己”的命令是要人先爱自己；其实那是要我们舍己爱人。是的，照顾

我们自己的安全、健康饮食、权益、财产是我们当尽的责任。但是，

我们要学习好像主耶稣基督，能够舍己爱人。 

在世界的末了，世人会越来越成为爱自己的人，求神帮助祂的子民，

能活出像主耶稣如何爱人的爱。 

 

受难周默想 

请思想：主耶稣基督情愿舍己为了我们，我们到底算什么值得祂为了

我们降卑，怎能如此？ 

祷告：我们求主赐下怜悯之心与我们，能时时刻刻体恤他人的需要。 

敏感于他人的感受，存怜悯之心，活出主耶稣基督的样式，让我们周

围的人看到我们的主就是爱的源头。   
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雅各书 3:16 

 “16因为凡有嫉妒和自私的地方，就必有扰乱和各样的

坏事。” 

嫉妒和自私，是分不开的好搭档。在婚姻、工作、事奉、亲子等关系

中，当我们常常与人比较、有争竞、不能为他人的强处感恩和肯定、

很厌恶被人纠正，感觉自己因此是比人笨、觉得他人的成功威胁自己

的价值、对他们蒙福感到不公平，为何不是自己…… 这些都会破坏彼

此的关系。 

求神给我们智慧看见嫉妒和自私的关系，和所带来的破坏，就切切仰

望神的洁净和更新。 

  

嫉妒 26/03/2024 
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诗篇 37:1 

 “1不要因作恶的人心怀不平， 不要因犯罪的人产生嫉

妒。” 

这两句话，是平行句。意思是，当我们看见伤害我们的人，或作恶的

人，没有得到应有的惩治或后果，就感到气愤不平，那么，我们正在

嫉妒他。 

而诗篇 37:8 说，这会导致我们作恶。要嘛我们会被引诱去效法他们的

恶行，要嘛我们会想要自己以恶报恶惩治他们。 

求神帮助我们看见我们不可嫉妒恶人，也不必嫉妒恶人，因为神最终

必有审判。我们反而应该能够怜悯他们。 

 

受难周默想 

请思想：我们是否常常觉得别人的一切都是比我们所拥有的更好就产

生了嫉妒之心？ 

别人做恶，我们心怀不平，认为他们该受他们作恶的惩罚。 我们是否

常常有这样的想法？ 

嫉妒往往不能使我们的生命荣耀神。  

祷告：为自己如有这种不荣耀神的思想和行为，求神检察，认罪悔

改，求主帮助能胜过嫉妒之心。  

求主保守我们能常常先寻求神的国，和神的义。   
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路加福音 8:14 

 “14那落在荆棘里的，就是人听了，走开以后，被今世

的忧虑、财富和宴乐挤住了，结不出成熟的子粒来。” 

享乐本身当然不必是犯罪的。是神赐给了我们祂所造的美好的世界，

也赐给了我们能享受世界的感官和感受。但是我们要避免把享受的优

先次序放得比神的话语还高。主耶稣说，若是这样，听了再多的道，

也结不出果子，因为享乐成为了挤住我们的属灵生命的荆棘。 

  

世界 
的享乐 

27/03/2024 
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哥林多前书 15:58 

 “58所以，我亲爱的弟兄们，你们务要坚固，不可动

摇，常常竭力多作主工，因为知道你们的劳苦，在主里

面不是徒然的。” 

在上文林前 15:32，保罗说“如果死人不会复活，「我们就吃吃喝喝

吧，因为我们明天就要死了。」”因此及时行乐、人生的目的就是享

受人生，其实是一种很可悲、虚空、没有盼望的生命。基督徒是有复

活和新天新地的盼望的人。在短暂的今生，我们的更崇高的人生目

标，应该是多作主的工，领人来认识主耶稣，虽然辛苦，却有永恒的

价值和喜乐。 

 

受难周默想 

请思想：人若赚的了全世界，赔上了自己的生命-请问这是你我现在的

生活状态吗？我们的生活是否已经被忙碌而忘了结属灵的果子了？ 

祷告：为自己属灵生命状况代求。 求主检察我们内心的荆棘，阻挡我

们结出圣灵的果子，属灵生命不能成长。 
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哥林多后书 6:4 

 “4反而在各样的事上，表明自己是 神的仆人，就如

持久的忍耐、患难、贫乏、困苦、5鞭打、监禁、扰

乱、劳苦、不睡觉、禁食、” 

我们的身体的体力、健康、精神都是有限的、软弱的，也是会一天天

的越来越软弱的，因此疲累、劳苦是我们常面对的挑战和困难。若我

们是因为虚空的事劳苦，确实不值得。但即便是有永恒意义和价值的

事情，仍然会使我们身体疲累不堪。 

但我们要知道，其中一个我们表明我们是忠心的神的仆人的方式，就

是在我们在劳苦疲乏中，仍然喜乐和忠心的顺服主的差遣。 

  

艰辛 
疲累 

28/03/2024 
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以赛亚书 40:31 

 “31但那些仰望耶和华的人， 必重新得力； 他们必像

鹰一样展翅上腾； 他们奔跑，也不困倦， 他们行走，

也不疲乏。” 

有些人以为这节经文应许基督徒的身体是不会疲乏，甚至是力大无穷

的。但整本圣经只有几个罕见的这样的例子，比如参孙，或以利亚曾

经跑在亚哈的车前面，或可以靠一顿饭走四十昼夜的路程。但是连参

孙或以利亚等都有身体气力衰竭的时候。 

以赛亚书 40:31 在说的，是属灵生命的力量。很多时候我们即便身体有

气力和健康，但是属灵生命却非常软弱，无法过得胜的生活，无法好

好的事奉。求神帮助我们与神有亲密的关系，才能重新得力。 

 

受难周默想 

今天晚上，我们的主耶稣基督将被出卖，这将会是一个漫长的夜晚。  

请思想：我们是否已经忘记要”常常喜乐，不住的祷告，凡事谢

恩”， 已经忘了要时刻的回到神面前亲近祂，向祂祈求？ 

我们身体虽然疲惫，像主耶稣基督一样，但我们效法祂，在这漫长的

夜晚，夜深了，主耶稣基督跪在客西马尼园内，恳切祷告主。  

祷告：为自己能仰望主恩，虽然生活充满挑战和无奈，我们求主保守

我们，靠主得力，仰赖祂，依靠祂。 
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路加福音 12:25 

 “15于是他对众人说：「你们要谨慎，远离一切贪心，

因为人的生命并不在于家道丰富。」” 

主耶稣接下去所说的无知财主的比喻，反映许许多多的世人的生命，

一直努力、不满足的追求能拥有和享受更多的物质财富，但是属灵生

命却是非常的贫穷。 

求神帮助我们在物质上能有满足的心，远离一切贪心，能慷慨奉献、

分享，能积极把时间、金钱、力量投入在更有属灵价值的事情上，能

有丰盛的人生。 

  

贪心 29/03/2024 
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提摩太前书 4:10 

 “10因为贪财是万恶之根。有人贪爱钱财，就被引诱离

开真道，用许多痛苦把自己刺透了。” 

主耶稣已经告诉我们，人不能服事两个主，不能服事神，又服事金

钱。当我们因为金钱而不信、不听神的话的时候，我们就是爱钱财过

于爱神。而不听神的话，会为我们自己和家人带来各样的后果和痛

苦。 

求神使我们宁愿有耶稣，宁愿听从主的话，也不愿违背主而有金银和

富贵。 

 

受难周默想 

犹大因为那一点小钱出卖了耶稣基督。  

今天是受难日，我们实在不能体会主耶稣基督为了世人的罪走上了十

字架的道路。 祂被世人丢弃，咒骂，挨打。 那时候犹大后悔了，他看

到了主耶稣因为他的贪心受害。  

请思想：我们是否也因为一时的冲动而失去了永恒的福分？ 

祷告：感谢主耶稣基督为我们世人所做救赎之工。  

求主保守我们不要以世上的利益而丢弃了神永恒国度里的荣耀。  
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罗马书 6:1-4 

 “1这样，我们可以说甚么呢？我们可以常在罪中，叫

恩典增多吗？2绝对不可！我们向罪死了的人，怎么可

以仍然活在罪中呢？3难道你们不晓得我们这受洗归入

基督耶稣的人，是受洗归入他的死吗？4所以我们借着

洗礼归入死，与他同葬，为的是要我们过新生命的生

活，像基督借着父的荣耀从死人中复活一样。” 

基督徒会认为自己既然是单单靠恩典得救了就可以任意而为，是因为

没有深刻明白，或忘记主的伟大救恩的目的，是要我们有新生命的生

活。凡相信主耶稣为自己的罪死而复活，因此深深的感恩的人，如何

会继续犯罪呢？求神帮助我们常常来到十字架前，被主的爱所充满。 

  

误用
恩典 

30/03/2024 
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加拉太书 5:13 

 “13弟兄们，你们蒙召得了自由；只是不可把这自由当

作放纵情欲的机会，总要凭着爱心互相服事。” 

人常以为自由就是想做什么就做什么，但那不是自由，而是放纵，被

自己的欲望所捆绑。神告诉我们，真正的自由，是能够遵行神的命

令，能够不犯罪的自由。使徒保罗在加拉太书 5:16 就告诉我们，当我

们顺服真理圣灵在我们生命中的引导，我们就能活出神所赐够我们的

自由，不去满足肉体的私欲。 

 

受难周默想 

昨天是受难日，我们都一起再次经历了主耶稣基督为我们舍身流血，

被钉上十字架上的那种震撼！那钉钉子的声音，你我听了后是怎么样

的心情？这白白救赎恩典，白白的赐给你我，我们还要白白的放在一

旁吗？ 

请思想：我们是否认为，我只要接受了主，从此以后，我还是继续过

我喜欢的生活，做我喜欢的事情，继续犯罪，没有成长，一直做属灵

的婴孩？ 

祷告： 向主认罪，求主监察我们心思意念。 为自己祈求，常常思念十

字架上那起初的爱和恩典。 
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诗篇 42:4 

 “4我从前常常和群众同去， 与他们进到 神的殿里， 

在欢呼和称谢声中，大家守节。 每逢想起这些事，我

的心就感到难过。” 

诗人虽然在祷告中能够随时的来到神的面前，经历神的同在和帮助，

但他却为无法与众圣徒一同聚集敬拜神而感到伤心难过，切切渴望能

来到圣徒的聚会中。 

我们有时因为一切身体的疾病或其他原因无法到教会崇拜和聚会，但

求神赐我们深深的难过和渴慕，切切仰望神的开路和施恩，使我们快

快能回到教会的实体聚会中。 

实体
聚会 

31/03/2024 
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诗篇 42:4 

 “24我们又应该彼此关心，激发爱心，勉励行善。25我

们不可放弃聚会，好像有些人的习惯一样；却要互相劝

勉。你们既然知道那日子临近，就更应该这样。” 

基督徒不应该只是各顾各的属灵生命，神要我们彼此相顾、相爱。其

中一个很重要的彼此相顾，就是关心你的弟兄姐妹是否有每周的实体

的聚会。若停止了实体聚会，很容易就会习惯如常，觉得也没有那么

重要。我们应该彼此的劝勉，要持守实体聚会、回到实体聚会。在末

日的时候，有更多的原因使基督徒容易停止实体聚会，我们就更要彼

此的劝勉。 

 

受难周默想 

今天是主复活的日子！主耶稣基督已经为了你我的罪战胜了死亡的权

势！ 

很多自称自己是基督徒的，大部分都会在今天回到教会中，做一年一

度的礼拜徒。  

你我是否也是如此心态来参与教会各个聚会？ 

想来就来，想不来就不来。  

请思想：自己的团契生活状况如何？是否固定吗？是否被其他事物给

占有了呢？ 

祷告：求主加添我们信心，分别为圣来参加教会各样聚会，过个教会

生活，在当中彼此相顾，建立主基督教会肢体。 
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